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JESENICE

Poradatel:

Datum:

Centrum:

Druh zdvodu:

Vlozené akce:

Mapy a start:

Terén:

Pozor:

Supersprint:

Obcerstveni:

WC:

Jesenicky Labyrint 2008

Mezinarodni 3. etapové zavody v orientacnim béhu
BedIno u Jesenice, 28. - 31. 8. 2008

POKYNY

KOS Jesenice
29. - 31. srpna 2008

BedIno u Jesenice, 3 km SV od Jesenice (okr. Rakovnik), centrum a prostor zavod( jsou totozné se
zavody ZA konané ve dnech 3.-4.6.2006 a JESENICKY LABYRINT 2007.

patek 29.8.2008 — kratka trat, intervalovy start, 00 = 16.00 hod, ¢as. limit 120 min.

sobota 30.8.2008 — klasicka trat - SCORELAUF, intervalovy start, 00 = 10.00 hod, ¢as limit 150 min.
sobota 30.8.2008 — no¢ni OB — P Z€O, intervalovy start, 00 = 21.00 hod, ¢as. limit 120 min.

nedéle 31.8.2008 — zkracena trat, intervalovy start, 00 = 10.00 hod, ¢as. limit 120 min.

Tyto zdvody vcetné nocniho jsou zafazeny do hodnoceni Ranking.

Do celkového hodnoceni Jesenického Labyrintu se scitaji ¢asy 1.,2. a 3. etapy.

Ctvrtek 28.8.2008 — trénink 15.00-22.00 hod

patek 29.8.2008 — trénink 9.00-14.00 hod, promitani OB akci od 21.00 hod

sobota 30.8.2008 - supersprint, intervalovy start, 00 = 17.00 hod, ¢as. limit 60 min.
sobota 31.8.2008 — promitani OB akci a volna zabava od 20.00 hod

trénink vyfez mapy Lovi€ 1:10 000, start cca 1500m od centra

1.etapa Lovi¢ 1:10 000 (kat. DH16-45 1:15 000), start 800m od centra

2.etapa Lovic 1:10 000 (kat. DH16-45 1:15 000), start 1700m od centra, cil 600m (po jiné cesté)
3.etapa Tobiastv vrch 1:10 000, start 1000m od centra

nocni OB Lovi€ 1:15 000, start i cil v centru, supersprint 1:5 000, start i cil 1.200m,

nebudou vodovzdorné upraveny, na startu bude mozZnost vyuZzit pfipravenych mapnik( vzidy jednu
minutu pied ostrym startem. Mapy jsou pouzity ze zadvodd ZA ve dnech 2.-3.6.2006.

Castecné kopcovity, Cetny vyskyt skal, hlubokych udoli, ¢astecné rovinaty, mnoZstvi porostovych
zmén, misty kamenity podklad mirné zvinény velmi clenity terén, cetné kamenné homole, misty
neprehledné prostfedi s nizkym dohledem, nadm. vyska 400 — 520 m.n.m

v prostoru je nékolik novych pasek a oplocenek. Jsou dokresleny jen v pfipadé, Ze by branily vyuZit
idedlni postup. Nékteré paseky, které jsou na mapé zakresleny s podrostem mohou jiz vzhledem ke
stdarfi mapy byt ve skutecnosti hustnikem.

bézi se scorelauf, posledni kontrola musi byt ¢. 111.
kategorie DH12 a DH15-60 maji navic povinnost razit posledni dvé kontroly v poradi ¢. 109 a 111.
Ddle bude vyhlasen nejlepsi mezi¢as mezi kontrolami 109 a 111.

po zavodeé vidy v cili. V centru mlzZete vyuzit stanku a posedét ve vojenském stanu.
PITNOU VODU (oznacené zelené plastové sudy) berte jen na vafeni nebo piti.
Voda z mycich lavort a sprch neni pitna. Na trati jen v E1 pro nékteré delsi traté.

vyuZijte kadibudek TOI TOI v centru, starty jsou blizko a neni tam moZnost si odlehcit. Prosime
nedélejte podpapirdky, radi bychom tu jesté néco usporddali.
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Myti: v provizorni sprse potece jen studend voda, plati prisny zakaz pouZivani mydla a Sampond.
budou otevieny z dlivodu omezeného mnozstvi vody v nasledujicim jizdnim radu:
Ctvrtek: 19.00 — 20.00 hod patek: 19.00 — 20.00 hod
sobota: 14.00 — 15.00 a 18.30 — 19.30 hod nedéle: 14.00 — 15.00 hod
v mycich lavorech potece voda stale, ale jen studena a pouze uZitkova, nevstupujte k zasobnikiim
vody. Také plati zakaz pouZivani mydla a Samponu. Dékujeme za akceptovani vsech zakazu.

Détskd skolka: v centru zavodu bude zajisténa détska skolka. Skolky vyuZijte pouze po dobu zavodéni, déti si ihned
po dobéhnuti vyzvednéte.

Ubytovani: CAMP — dodrzujte vymezeny prostor pro stany, auta mohou byt u stanu.
Parkovani: Parkovisté je pfimo v centru, bude vybirano 30,- k¢ (jednotna sazba pro 1 den i cely pobyt).

Vyhldaseni vysledki: Po prvni, druhé etapé i vioZzenych zavodech budou vyhlaseni prvni tfi v kazdé kategorii a po treti
etapé budou vyhlaseny celkové vysledky. Pro kazdého vyhlaSovaného mame pftipraveny diplomy a
pro vitéze vécné ceny. Kazdy den budeme losovat dalsi vécné ceny ze vSech prihlasenych zavodnika.
Po treti etapé bude vylosovana i satelitni navigace Garmin vénovana firmou Mountfield Jesenice.
Vzidy co nejdfive po zdvodé. Celkové vysledky najdete co nejdfive na www.kosjesenice.cz.

Jury: Silhavy Miroslav, Pilaf Karel ml., Michalec Jan.
Funkcionari:  teditel Milos Waldhauser
hlavni rozhodci Milan Bily, R2
stavitelé trati Milan Bily, R2 (E1,E2,NOC A SPRINT) Petr Bily, R2 (E3)

PouZity systém raZeni: elektronicky — Sportldent, pfi poruse pouzij razeni klestémi do mapy.

Protesty: Pouze pisemné hlavnimu rozhod¢imu s vkladem 200,- k¢
Predpis: Zavodi se podle platnych pravidel OB a Soutézniho fadu CSOB
Vylety: MuzZete vyuZit poradatelem nabizené pésii kolové vylety po okoli (zatopené lomy a dalsi turistické

evyvs

Sponzori zdavodu: Stfedocesky kraj, Obec Jesenice, LCR a.s., ZD Bl$any, Qwertia s.r.o., Procter&Gamble-Rakona,
Mountfield a.s. Jesenice, Autostop Rakovnik, Valeo autoklimatizace Rakovnik, jizdni kola
Rezek-Rezkova Rakovnik, KJZ Klasterec n.O., Drops v.o.s., CEZ, CS 21 Nexnet s.r.o.

Ahoj: at se vdm to viem moc libi, na pofadatele miZete naddvat na nddrazi CD Kosobody 3km JV od centra. Je to
zastdvka na znameni, hodné daleko nikdo nebydli.

Jesenice 25.8.2008
Milos Waldhauser Milan Bily
reditel zavodu hlavni rozhod¢i
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Dékujeme vs§em niZe uvedenym sponzorim:

Stredocesky kraj

S

NEXTNET

LGR
Lesy Ceské Republiky, Stiedocesky kraj
s.p.
=—
T Mountfield
PR Mountfield a.s. - Jesenice
i Procter & Gamble
Mostecka uhelna a.s. Rakona - Rakovnik
=l 0.... B

KJZ s.r.o. - Klasterec nad

CS21 Nextnet s.r.o. Qwertia s.1.0.

Ohii

L srop v—-——‘ Jizdni kola Rezek-
Autostop S.r.0. - Rezkova - Rakovnik
Rakovnik Valeo autoklimatizace -
Rakovnik

Drops v.0.s. - Jesenice
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